
 
 
Les personnes bénéficiaires :  
  

- Allocataires du RSA  
- Demandeurs d’emploi  
- Jeunes de moins de 26 ans suivi 
par un professionnel  
- Bénéficiaires du PLIE  
- Personnes en SIAE ou contrat 
aidé  
- Personnes en période d’essai, 
ou en emploi depuis moins de 6 
mois avec un contrat d’insertion 
 

L’orientation vers nos 
psychologues doit être faite par 
les référents insertion (CIP, 
Assistants sociaux, conseillers 
Unité Emploi, France Travail, 
Mission Locale …) via la fiche de 
prescription + justificatif statut 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Contact : 

Alternative Psy 
Technoparc de l'Aubinière  

1 avenue des Jades  
CS 73837 

44 338 NANTES Cedex 3 
           Siret : 488 62987400048 

 
Coordinatrice MORATINOS Orlane 

tel : 06.04.42.91.48 
alternativepsy44@gmail.com 

 
 

Pour le territoire d’Ancenis:  
 

BEUCLER Anne  
06.34.19.32.01 

abeucler.alternativepsy44@gmail.com 
 

Pour le territoire du Vignoble et la 
CCEG/Nort sur Erdre :  

 

CHAILLOU LE NOC Amandine 
07.81.81.75.18 

ac.alternativepsy44@gmail.com 
 
 

Pour Nantes Métropole :  
 

De WERBIER Pauline 
06.23.23.38.68 

pdw.alternativepsy44@gmail.com 
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(à destination des professionnels) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soutien psychologique 
aux personnes 

en situation d’insertion 
professionnelle 

Les intervenants de 
l’association 

Alternative Psy sont 
des psychologues 

cliniciens spécialisés 
garantissant la 

confidentialité des 
échanges 



 Alternative Psy souhaite 
favoriser l’accès à l’aide 
psychologique pour les 
personnes en situation de 
précarité, indépendamment 
de leur situation financière 
pour les aider à lutter contre 
les freins d’accès à l’emploi.  

 
 Des permanences hebdo-

madaires ou bi-mensuelles 
sont mises en place dans des 
structures partenaires1 

(Chantiers d'insertion, 
Associations intermédiaires, 
Entreprises d’Insertion, EDS, 
Unité Emploi...) sur les 
délégations de Nantes, 
d’Ancenis, du Vignoble et la 
CCEG afin d’assurer la 
régularité des suivis.  

 
 

 Alternative psy intervient 
dans les locaux des 
structures partenaires afin 
d’offrir une écoute de 
proximité aux personnes en 
souffrance psychique.  

 
1
  Structures avec lesquelles un partenariat préalable 

a été conclu 

 
    Alternative Psy propose : 
 
 Des entretiens individuels CONFIDENTIELS : l’objectif étant de 

replacer la personne au centre de son histoire en donnant une 
place prépondérante à sa parole. 

 
 Des conseils et une prise en charge psychologique définis par le 

cadre des conventions signées avec les structures partenaires et 
les financeurs. 

 
 Une orientation personnalisée vers des institutions spécifiques 

(psychiatrie publique, associations...) en fin de prise en charge. 
 
 
 
Il s’agit d’optimiser la réinsertion sociale et professionnelle des 
personnes en situation de précarité par un travail de soutien 
psychologique qui sera complémentaire au travail effectué dans 
les structures d’accueil et/ ou d’insertion.  

 
 
● Afin d’assurer la gratuité des prises en charge pour les 
personnes en précarité, les permanences sont donc 
subventionnées par nos partenaires financiers, selon accords 
préalables. 


