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 Ateliers Vers l’Emploi 

 

Objectifs 

Proposer un parcours collectif intensif au cours duquel les participants suivront 2 à 4 

ateliers portant sur des thématiques en lien avec leur recherche d’emploi et leur insertion 

professionnelle. Les Ateliers Vers l’Emploi visent à faire évoluer les représentations sur le 

monde du travail, l’entreprise. 

 

Atelier 1 : Pour revoir ses représentations du travail et de l’entreprise, comprendre les 

codes de l’entreprise et les savoirs-être professionnels attendus 

Atelier n° 2 : Pour intégrer positivement ses contraintes dans sa recherche d’emploi 

Atelier n° 3 : Pour proposer une sensibilisation aux métiers dont l’image est genrée  

Pour élargir ses possibles grâce à une sensibilisation aux métiers dont l’image est genrée 

Atelier n° 4 : Pour rechercher du travail autrement  

 

Modalités pédagogiques 

Parcours modulable de 2 à 4 ateliers 

Ateliers collectifs, bilans individuels et collectifs 

  

Public 

Habitants de la Communauté de Communes Le Grésivaudan 

Orientés par leur référent de parcours emploi ou social  

Allocataires des minimas sociaux, DELD, participants du PLIE,  

personnes en situation de handicap, jeunes de moins 26 ans peu qualifiés, salariés SIAE, 

personnes placées sous-main de justice, personne en risque d’exclusion socio-

professionnelle après validation par l’animation du PLIE 

 

Prérequis 

Être disponible et volontaire pour intégrer un atelier collectif 

Être ouvert aux changements 

 

Organisation 

Rythme : un atelier collectif hebdomadaire 

Les mardis à Pontcharra de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 

Les vendredis à Froges de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 

Hors vacances scolaires (prioritairement) 
 

Lieux 

AIDER       Centre Socio-culturel de Brignoud 

Parc d’activités Bayard Entreprises   12 rue Lamartine 

1145 rue des Méttanies    38190 FROGES 

38530 PONTCHARRA 
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Dates des ateliers 

Atelier n°1 : S’approprier ses compétences cachées, des supers ressources 
 

Pontcharra du 25 avril au 09 mai 2023, les mardis 25/04, 02/05 et 09/05 

Froges du 28 avril au 12 mai 2023, les vendredi 28/04, 05/05 et 12/05 

Ateliers sur toute l’année, en entrées périodiques 

Parcours individualisé. 
 

Réunions d’information collective 

Pontcharra le mardi 04 avril 2023 à 14h, locaux AIDER 1145 Parc d’entreprises Bayard  

Froges le vendredi 14 avril 2023 à 9h, Centre Socioculturel 12 rue Lamartine 
 

Conditions d’admission 

Prescription émise par des : Conseillers Pôle Emploi, Référents PLIE, Missions Locales, 

MIFE, CAP Emploi, Assistants sociaux, Chargés d’insertion, CIDFF. Participation réunion 

d’information collective 

Prescription et preuve d’éligibilité à adresser par mail à :  

Patricia.delgado@aider73.fr 

Sarah.pierson@aider73.fr 
 

Programme détaillé 

L’action Ateliers Vers l’Emploi est organisée autour de 4 ateliers thématiques : 
 

Atelier n°1 : S’approprier 
ses compétences cachées, 

des supers ressources 
 

Sur 3 semaines, 1 rencontre 
hebdomadaire de 6 heures 

soit 18 heures au total 

• Permettre aux participants d’acquérir les codes de 

l’entreprise 

• Déconstruire les représentations négatives de 

l’entreprise 

• Comprendre les bases du droit du travail pour 

comprendre les relations au sein de l’entreprise 

• Comprendre les enjeux et processus d’un recrutement 

• Développer leurs savoirs-être professionnels 
 

Atelier n° 2 : Positiver mes 
contraintes 

 
Sur 3 semaines, 1 rencontre 
hebdomadaire de 6 heures 

soit 18 heures au total 
 

• Proposer aux participants de clarifier et prendre en 

compte leurs contraintes afin de les intégrer 

positivement dans leurs recherches d’emploi 
 

Atelier n° 3 : Métiers en 
tous genres  

 
Sur 2 semaines, 1 rencontre 
hebdomadaire de 6 heures 

soit 12 heures au total 
 

• Pour élargir ses possibles grâce à une sensibilisation 

aux métiers dont l’image est genrée  
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Atelier n° 4 : Rechercher du 
travail autrement  

 
Sur 2 semaines, 1 rencontre 
hebdomadaire de 6 heures 

soit 12 heures au total 
 

• Pour permettre aux participants d’appréhender leur 

recherche d’emploi avec une approche nouvelle 

• Les intérêts / limites / conditions de réussite de tous les 

modes de prise de contact selon les entreprises, les 

secteurs d’activité et ses propres capacités : de la 

démarche physique « pousser la porte de l’entreprise » 

au numérique en passant par les forums, candidatures, 

le réseau 
 

 

Modalités de suivi et d’évaluation 

- Contrat individuel d’engagement 

- Emargement 

- Bilan individuel 

- Enquête de satisfaction 
 

Moyens pédagogiques 

- Bureau et salle dédiés, matériel d’impression 

- Utilisation de ressources en ligne 

- Mise à disposition d’ordinateurs pour chaque participant 
 

Accessibilité 

Cette action garantit aux personnes en situation de handicap un accueil et un suivi 

personnalisé, des locaux accessibles, une pédagogie adaptée pour la réussite de chacun. 
 

Intervenants  

Formatrice-Conseillère professionnelle 
 

Coût 

Financement par la Communauté de Communes Le Grésivaudan et le Fond Social 

Européen  

Coût à la charge du participant : gratuit 
 

Contacts      

 

Sarah PIERSON      Patricia DELGADO 

Conseillère professionnelle     Coordinatrice 

Tel : 06 81 21 99 00       07 87 57 16 48 

        04 79 84 44 94 

Courriel : sarah.pierson@aider73.fr     patricia.delgado@aider73.fr 
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