
 

 

La garde d’enfant : deuxième frein identifié à la reprise d’une activité 

Professionnelle ou d’une formation notamment pour les femmes !   

 
1ere mission au CIDFF : l’accès aux droits pour tout public et la promotion de l’égalité des chances professionnelles entre les Femmes 

et les Hommes. 

 

 

Aussi, fort d’une expérience de près de 3 ans en matière d’accompagnement et de collaboration avec 

les acteurs de l’insertion professionnelle et de la petite enfance, nous nous mobilisons avec l’action 

Part’Age pour accompagner les personnes en recherche de solutions de garde, incontournables à tout 

projet de reprise d’activité professionnelle.  

 

Pour certains publics, cela peut être un véritable parcours du combattant ! En effet un grand nombre 

d’information parfois complexes sont nécessaires, ainsi que des capacités de communication, de 

réalisations de démarches administratives importantes qui peuvent vite décourager. 

 

 

 

DESCRIPTIF DE L’ACTION 

Public  

- Parent, Demandeur d’emploi DE – DELD – BRSA ayant une problématique de garde d’enfant et nécessitant un 

accompagnement individualisé dans la mise en lien avec les différents acteurs des structures d’accueil, la réalisation des 

démarches. 

 

Objectifs  

Informer sur les différents dispositifs de Garde d’enfant présent sur le territoire 

Comprendre les fonctionnements, spécificités, intérêts de chaque mode de garde 

Faire prendre conscience de son organisation des temps de vie pour envisager une conciliation vie parentale et vie 

professionnelle 

Mobiliser sur l’importance de la reprise d’une activité professionnelle pour soi et son enfant 

Accompagner le parent pour bien vivre la mise en place d’une solution de garde 

 

Documentation jointe  

 

- Affiche de communication pour les acteurs du territoires (Insertion, Petite Enfance …) et leur public 

- Fiche de prescription 

 

Le CIDFF Drome  

 & Action PARTAGE 2023  

Informez vos publics pour leur faire bénéficier de cet 

accompagnement financé par le Fond Social Européen  



Contenu :  

1/ ATELIERS COLLECTIFS  

ATELIER PART’AGE pour travailler sur l’identification des freins à la garde d’enfant et les solutions envisageables pour les 

résoudre.  Faire émerger les motivations à l’activité professionnelle à court -moyen et long terme.  Présenter les modes 

de garde existants. Prendre conscience de son organisation actuelle et de ses besoins futurs en termes de conciliation des 

temps de vie. Analyser les possibilités du marché de l’emploi pouvant s’accorder à son organisation. 

ATELIERS SPECIFIQUE VIVRE LA SEPARATION (animation par une psychologue) : Uniquement réservé à des situations 

particulières où une difficulté serait identifiée autour de la projection de la séparation Parent /Enfant.  

  

ATELIERS COMPLEMENTAIRES selon les besoins identifiés des bénéficiaires possibilité de suivre d’autres ateliers du CIDFF 

qui sont planifiés trimestriellement avec en particulier : Confiance en soi / Gestion du stress  et des émotions / 

Elargissement des choix professionnels / …  

 

2/ ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS : Information et diagnostique individuelle, Aide à la mise en relation avec les 

structures d’accueil, accompagnement dans les démarches administratives, accompagnement à l’élaboration et à la mise 

en œuvre du projet professionnel. 

 

 Planification des actions   

 

Accompagnement Individuel à compter de mars 2023    

Atelier à Romans / Valence et Pierrelatte  

Date : Nous consulter  

 

 

Inscription & contacts  

• Par prescription (avec fiche de prescription Part’Age)   

A adresser aux CIP selon secteur géographique et copie v.diaz – cf ci-dessous 

Valence / Romans - Huguette ROBERT - CIP   07 81 45 91 88  h.robert@cidffdrome.fr  
Pierrelatte / Montelimar Julien de Fresard – CIP 07 62 48 22 89  j.lachaud@cidffdrome.fr 
Coordination Drome Valérie DIAZ - Resp Secteur Emploi 07 68 90 53 32  v.diaz@cidffdrome.fr  

• Par simple orientation, mise en relation pouvant être complétée d’une info mail.  

Remettre à la personne nos coordonnées ci-dessous ou copie de l’affiche., pour prise de RDV. 

CIDFF 26 : Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles –  
36B rue Biberach - 26000 VALENCE – 04 75 82 06 10  - accueil@cidffdrome.fr 
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