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... vous invite a vivre une escapade dans son
espace spa.

Ouvertde 7h15 a 21h45, ce dernier est un havre
de paix loin de I'effervescence parisienne.

Dans cet espace, vous pourrez prendre soin de
votre corps tout comme de votre esprit :

* Quelques longueurs dans la piscine

+ Une détente au sauna ou au hammam

+ Une séance de fitness avec nos appareils adaptés
+ Un massage relaxant (a partir de 18 ans)

Tout I'équipe vous accompagne durant votre
séjour bien étre.

...invites you to escape in its spa.

Opened from 7:15 am to 21:45 pm, come and
relax into this delighted area away from the
parisian life.

In this place, you can take care of your body as
well as your spirit :

» swimming in the pool

« relaxing in the sauna or steam room

+ using our sports machines in the fitness
* enojying a massage (from 18 years old)

All the team is present to assist you during this
gateway.



ABSOLUTION,
RETROUVER LA BEAUTE

Depuis 2009, Absolution propose une ap-
proche holistique de la beauté a tous ceux
pour qui Qualité, Efficacité, Honnéteté, Ecologie
et Créativité ne sont pas des concepts marke-
ting. Notre gamme de produits visage et corps,
tous certifiés bio combine la puissance des
plantes médicinales a notre got pour une formu-
lation savante et créative de trés grande qualité.

Notre volonté est tout simplement de vous
offrir une expérience beauté inégalable :
la certitude d'obtenir des résultats objectifs
trés rapidement, un plaisir d'usage chaque jour
renouvelé, des protocoles de soins originaux,
réconfortants et addictifs.

bectolle Comans

Fondatrice & CEO

MADE
IN FRANCE,




LES SOINS VISAGE ABSOLUTION

Le Soin Signature Absolution

Une heure de soin aux effets immédiats et du-
rables mélant cocktails exclusifs de végétaux
bio, fleurs sauvages, minéraux et vitamines na-
turelles a une gestuelle pro-age et détoxifiante,
déclinée en deux humeurs en fonction de votre
état émotionnel au moment du soin.

Le Soin Vitalité Regard

Soigner son regard, c’est soigner sa personne.
Ce protocole combine shiatsu des yeux pour
rééquilibrer la circulation des fluides, des
techniques de drainage pour éliminer les
toxines et booster la régénération cellulaire
mais également des techniques relaxantes aux
effets équivalents a ceux d'une bonne nuit de
sommeil. Le contour de I'ceil est détoxifié : un
résultat anti-poche, anti-cerne et anti-ride im-
médiat doublé d’un effet relaxant garanti.

Le Soin Absolu

Mélant les techniques et les bienfaits du soin
sur-mesure a ceux du soin Vitalité Regard ; le
Soin Absolu vous offre une parenthése de
beauté parfaite pour se remettre sur pieds
aprés un long voyage... ou vous apporter I'éclat
mérité avant une soirée ou un rendez-vous
important... 8 moins que ce ne soit juste pour le
plaisir ! Chasser les toxines, drainer les fluides,
relancer les mécanismes de jeunesse... ce soin
englobant vous laissera reposé-e et confiant-e.

Le Soin Lift

Avec le temps, sous I'effet de la gravité et
du ralentissement des fonctions cellulaires,
le contour du visage s’affaisse. Particuliére-
ment efficace, a la fois relaxant et pro-age,
ce soin améliore I'éclat du teint, ainsi que la
tonicité musculaire et tégumentaire et permet
d’atténuer significativement rides et ridules
tout en remodelant l'ovale du visage. Chaque
muscle du visage va étre sollicité manuelle-
ment pour le stimuler et augmenter I'apport
d’oxygene, drainer les toxines et harmoniser
les flux d’énergie.




Le Soin Peau Nette, pour les peaux capricieuses

Congu pour les peaux sujettes aux imperfections
cutanées : excés de sébum, comédons, boutons,
rougeurs... Un protocole associant lissages
japonais et techniques étudiées pour détoxifier
I'épiderme, activer le renouvellement cellulaire et
contribuer a rétablir I'équilibre cutané. La peau
est purifiée, apaisée et rééquilibrée...

Le Soin Peau Calme, pour les peaux susceptibles

Congu pour les peaux sensibles et réactives
avec des sensations de tiraillements et/ou des
rougeurs diffuses... un protocole alliant actifs
apaisants et hydratants a des gestuelles de
drainage et de pompage pour calmer et abais-
ser le seuil de sensibilité des peaux réactives.
La peau est immédiatement apaisée, protégée
et confortable.



LES SOINS CORPS ABSOLUTION

Le Soin Re-Start

Idéal pour conjurer le jet lag ou se remettre d'un
marathon shopping, ce soin va drainer les cellules
et relancer la circulation de la lymphe, détoxifier
la peau, harmoniser les énergies et redynamiser
votre esprit. Ce protocole de soin résolument
unique combine techniques manuelles relaxantes
d'étirement, de réflexologie plantaire, et drainage
lymphatique, associées a des techniques de
respiration et a des mouvements enveloppants
pour un bien-étre absolu. Vous en ressortirez
détendu-e, la peau douce, hydratée, et raffermie;
I'esprit [éger, le corps dynamisé.

Le Soin Re-Sculpt

Se sentir bien dans son corps nécessite parfois
de selibérer des exces et des lourdeurs accumu-
1és pour pouvoir I'habiter pleinement et se sentir
plus agile. Le Soin Re-Sculpt donne des résultats
visibles et trés appréciables. Ce soin a un effet «
Détox Minceur et Légéreté » qui - associé a une
bonne hygiéne de vie - désengorge le corps et
rétablit une circulation optimum.

Le Soin Re-Lax

Quand les tensions s’accumulent et qu'on ne
sait plus comment se reposer, s’accorder le
temps d’'un soin Re-Lax est une excellente idée !
Puissamment décontractant, ce soin agit sur
les points énergétiques clés pour vous mettre
dans un état de relaxation profonde du corps et
de I'esprit. Une bulle hors du temps qui permet
pendant une heure et quart de lacher la pression
et de repartir le corps léger et détendu.

Le Soin Gommage Détox

Un soin comprenant un gommage afin d’éli-
miner les impuretés et cellules mortes accu-
mulées a la surface de I'épiderme, pour re-
trouver une peau douce, souple, lumineuse et
éclatante et un massage drainant avec I'Huile
Douce Réconfortante afin de détoxifier le corps
et I'esprit, mais aussi libérer les tensions et re-
centrer son énergie.



The Massage Expertise

L'EXPERTISE MASSAGE

La carte des prix
Prices menu

1h00 130€
1h30 180€

Californien
Californian

Véritable thérapie anti-stress et éveil des sens,
ce massage délicat procure une réelle sensa-
tion de bien-étre et de détente musculaire. Ses
manoeuvres lentes, enveloppantes et harmo-
nieuses bercent le corps pour une parenthése
sensorielle et un moment de profonde sérénité.

Modelage Suédois
Swedish Massage

Ce massage constitué de mouvements longs et
appuyés contribue a détendre efficacement les
tensions. Grace a ses techniques d'étirements
ciblées sur la détente musculaire, il favorise une
profonde relaxation, une diminution du stress
physique et favorise la récupération du corps.

Massage Profond Revitalisant
Deep Tissue

Idéal pour les sportifs, ce massage appuyé métho-
dique procure une relaxation et un soulagement
intense. Ses manoeuvres profondes et toniques
favorisent un état de bien-étre récupérateur suite
a un effort physique, afin d'améliorer la mobilité
du corps et d'atténuer les douleurs musculaires.

Abhyanga
Abhyanga

Inspiré de la médecine traditionnelle d’Inde,
le massage abhyanga utilise les techniques
ancestrales ayurvédiques. Ce voyage holistique
stimule la circulation sanguine, libére les mou-
vements et développe la souplesse du corps.

Offre massage duo
Duo massage offer

1h00 266€ 240€
1h30 366€ 330€

A true anti-stress therapy, this multisensorial
experience inspires complete calm, leaving
you totally relaxed and invigorated. The Cali-
fornian massage facilitates oxygenation and
stimulates circulation for a perfect synergy of
body and mind.

A classic massage technique that uses long
and smooth strokes that soothe the muscles,
enhance physical and emotional well-being
through promoting circulation, easing muscle
soreness and relieving tensions.

An intense massage using specific therapeu-
tic techniques and deep pressures to alleviate
deep-seated tensions, soothe chronic muscle
pains and energize the body.

Based on Ayurveda techniques, this traditional
massage comes from India. It helps stimulate
blood circulation and increase mobility and
flexibility of the body. It is particularly good for
reducing the effects of stress and tensions.

Balinais
Balinese

Le massage balinais est un soin holistique
inspiré des techniques traditionnelles
indonésiennes. Il comporte des étirements en
douceur, des acupressions et de la réflexologie.
Ce massage permet de stimuler la circulation de
I'énergie « Qi » et l'oxygénation. Une sensation
ultime de bien-étre envahit tout le corps.

Modelage Sur-Mesure
Tailor-Made Massage

Ce soin sur-mesure du corps et de I'esprit allie
le bien-étre d'un massage personnalisé et le
diagnostic expert du praticien, afin de répondre
a toutes vos attentes pour un moment de to-
tale relaxation.

Massage Future Maman
Prenatal massage Massage

Spécialement élaboré pour les futures
mamans. (a partir du 2éme trimestre jusqu’au
8e mois de la grossesse).

Massage expert-zone
Massage expert-zone

Massage ciblé d’'une zone : Pieds, Crane, dos
ou jambe. 45min-110€

This massage is a full-body holistic treatment
using traditional Indonesian techniques
combining gentle stretches, acupressure and
reflexology to stimulate the circulation, oxygen
and “Qi” energy, endowing a sense of well-
being, tranquility and deep relaxation.

A tailor-made massage for an overall relaxa-
tion, alleviating tensions or soothing tired
muscles. Our trained massage therapist de-
signs the ideal massage to treat both body
and mind.

Massage specially designed for moms-to-be.
(Moms-to-be in their second or third trimester).

Targeted area massage Foot, Scalp, back or
legs. 45min - 110€




OFFRES * 110€ au lieu de 130€

Soin du moment

Veuillez-vous rapprocher de la réception pour
connaitre le soin du moment.

Offre EARLY BIRD

Offre valable sur tous les soins visage et massages
d'une heure, du lundi au vendredi de 9h a 14h.

VOTRE RESERVATION

Réservez Votre Soin

Les réceptionnistes se tiennent a votre dispo-
sition pour toute réservation par téléphone au
+33(0)1 53 68 70 00 ou par email a I'adresse
info@hoteleiffelblomet.com.

Nous vous informons qu’un supplément de
30¢€ sera facturé par heure de soin, pour toute
prestation réalisée entre 7h — 9h et 20h - 23h.
Une majoration de 100 % sera appliquée pour
tout soin réservé a partir de 23h.

Nous vous recommandons d'étre préparé avant
I'arrivée de votre thérapeute afin de bénéficier
pleinement de votre soin. Tous nos modelages
sont exclusivement dédiés au bien-étre et ne
possedent aucune visée thérapeutique.

Merci de nous aviser de tout probleme de san-
té, allergies ou blessures, et de nous prévenir
si vous étes enceinte afin de vous conseiller
un soin adapté.

Politique D’annulation

En cas de retard, votre soin sera malheureusement
écourté afin de ne pas géner les client-e-s suivants.
Pour toute annulation, merci de nous prévenir au
minimum 2 heures a l'avance. Passé ce délai,
votre soin sera facturé dans son intégralité.
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