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En garde pour une nouvelle saison

Chers escrimeuses et escrimeurs, chers parents

Les pistes ont repris vie, et c'est un vrai plaisir de retrouver les fidéles de la section
comme d'accueillir celles et ceux qui poussent la porte de la salle pour la premiére fois.
Bienvenue a toutes et & tous : anciens, nouveaux, petits et grands, cette saison
commence avec vous.

Coté coulisses, le bureau s'étoffe avec l'arrivée de Céline, et nous en sommes ravis.
Bienvenue Céline !

Cefte rentrée a aussi été marquée par le Forum des sports, ol nous étions présents
pour faire découvrir notre discipline. Merci aux bénévoles qui ont tenu le stand ! Le
bilan reste toutefois mitigé : moins de passage et d'inscriptions que nous l'espérions.
Nous en tirons les lecons, et cela nous conforte dans I'idée qu'il faut aller davantage a la
rencontre du public, au-deld de ce seul rendez-vous.

Clest précisément ce que nous allons faire cefte saison, avec des rendezvous dans et
hors de la salle, dont certains arrivent rés vite :

° Stage d'automne de fleuret enfants/adultes, sur le theéme d'Halloween. Débutants
ou confirmés, cest I'occasion de progresser, de se rencontrer et de bien lancer
I'année. Tous les détails plus bas.

e  Stand Riposte a I'hdpital Henri-Mondor de Créteil, le 16 octobre, pour présenter
notre programme d'escrime adaptée au cancer du sein & l'occasion d'Octobre
Rose.

e  QCM dlarbitrage départemental, le samedi 17 octobre, pour celles et ceux qui
souhaitent se lancer dans l'arbitrage.

®  le calendrier des compétitions et des événements du club, a retrouver dans les
pages suivantes.

Pour faire vivre tous ces projets, nous avons besoin de vous : la section recherche
toujours des bénévoles, que ce soit pour organiser les événements du club ou pour nous
aider dans la recherche de financements (subventions, partenaires, mécénat). Quelques
heures dans l'année suffisent, et toutes les compétences sont les bienvenues. Si vous avez
envie de vous impliquer, faites-vous connaiire auprés d'un des membres du bureau.

Et puisque le bouche-a-oreille reste le meilleur moyen de nous faire connaitre, parlez de la
section autour de vous : vous étes nos meilleurs ambassadeurs !

Belle saison a toutes et a fous, et a trés vite sur les pistes!

Edition Octobre Rose escrime.esvi’rry.fr
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LA TEAM TECHNIQUE:

RENAUD WIART (maitre darmes depuis 1997)

lecons individuelles.

YASSINE CHAMAKHI (maitre darmes depuis 2021)

Ancien fireur international tunisien, Maitre Yassine Chamakhi a évolué au plus haut
niveau : championnats nationaux, championnats d'/Afrique, de Méditerranée et arabes,
jusqu'aux coupes du monde.

Chez nous, il entraine les mini & baby mousquetaires le samedi matin, ainsi que les
padawans et les mousquetaires élites les jeudis et samedis. Il est pleinement investi
dans la vie du club : en compétition pour coacher nos jeunes tireurs, aux manettes
pour le passage des lames, ainsi que lors de nos nombreux événements! Il est
également présent pour donner des legons individuelles.

AZIZ METOUI (maitre darmes depuis 2021)
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Ancien membre de l'équipe de France de fleuret, Maitre Renaud Wiart a été sacré
champion de France en 1997 et a décroché plusieurs médailles aux Championnats de
France. Son parcours le méne jusquiaux Jeux olympiques d’Atlanta en 1996, ou il est
sélectionné comme remplacant. Il est également arbitre infernational et siége a la
Commission Nationale d’Arbitrage et réglements, au sein du pdle fleuret. Chez nous,
vous le retrouverez le lundi soir, ol il entraine les padawans débutants et donne des

Fleurettiste formé en Tunisie, Maiire Aziz Metoui a porté les couleurs de son pays dés
les catégories jeunes, notamment aux Jeux africains de la jeunesse de 2014. En senior,
il s'illustre aux championnats d'/Afrique avec I'équipe nationale de fleuret.

Chez nous, Maitre Metoui accompagne les escrimeurs a tous les dges : des premiers
pas des baby et mini mousquetaires jusqu'au travail plus exigeant des padawans
chevronnés et des mousquetaires élites. |l prolonge ce suivi en lecons individuelles et
encadre nos stages tout au long de la saison. Il est également le pilier de notre section
Riposte : c'est lui qui accompagne ce programme d'escrime adaptée aux femmes
touchées par un cancer du sein, I'un des projets qui font la fierté de la section.

escrime.esvitry.fr
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LES MEMBRES DE
L'EQUIPE:

CAROLINE, la Présidente

Epéiste pendant mes années lycée, jai refrouvé 'escrime il y a 4 ans, quand mon fils a rejoint
le club. Toujours pleine d’idées pour développer le club et faire travailler nos maitres darmes.
Vous me verrez souvent au bord des pistes a filmer et prendre des photos (que vous retrouvez
sur vos groupes WhatsApp et les réseaux du club), ou dans les couloirs & échanger avec les
pratiquants et les parents.

Et comme jaime que tout soit ORGANISE dans le local (message pas subliminal & mes
partners in crime), il y a de fortes chances que vous me croisiez en train de ranger le local. Je
suis souvent accompagnée d'une petite fille haute comme deux masques d'escrime : Olivia.
Elle a tendance a courir dans les couloirs, s'entrainer avec les grands ou discuter avec les
parents. Désolée et merci pour elle !, , n'hésitez pas & me la renvoyer en cas de malaisance

J'z.mw‘

DIMITRI, le secrétaire et armurier

Je m'occupe de I'entretien et des réparations des armes. Le collage n'a plus de secret pour
moi : je serai la pour vous montrer comment monter votre fleuret, le réparer et |'eniretenir. Et
pour les jours de flemme, je m'en charge avec plaisir, moyennant une petite contribution (pour
I'achat du petit matériel et I'entretien du club, pas pour partir aux Bahamas &').

Mon lien avec I'escrime : aucun, jusqu’a ce que mon fils, au lieu de s'inscrire au foot ou a la
natation, pousse les portes de la salle d'armes il y a 4 ans %

Si vous me cherchez, je suis soit derriere I'établi du local & bricoler, soit en train de blaguer
avec nos jeunes ou sur la piste a tirer.

Notre armurier
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'escrime est un sport qui demande un équipement conséquent et entretenu. Nous avons la chance d'avoir Dimitri qui s'est
formé pour devenir notre armurier en chef. En plus de faire briller nos lames, il saftelle sur son temps libre aux commandes puis
monte les différents éléments (que ce soit pour un fleuret, un masque ou un fil de corps) et entretient ensuite ce matériel que

vous et vos enfants utilisez au long de I'année pour les entrainements et les compétitions.
C'est aussi gréce a ce femps passé sur son éfabli que le club peut vous proposer des prix défiant foute concurrence dans le cas

ol vous souhaitez vous équiper de votre propre matériel.

Si vous souhaitez également vous former ou avez une question sur du matériel, n’hésitez pas a le solliciter.

Edition Octobre Rose




LES MEMBRES DE
L'EQUIPE:

ADELINE G, la Trésoriére

Arrivée au club par l'intermédiaire de mon fils inscrit en septembre 2022, on m'a proposé
en 2023 dlaider les bénévoles comme Trésoriere adjointe. Depuis septembre 2024, jai
pris la fonction de Trésoriére.

Mes fonctions ne se limitent pas a la comptabilité de la section mais également & mettre
en avant notre sport lors d'événements organisés a Vitry et par notre section (Passage de
Lame par exemple, Vivicitta, efc)

CELINE, la Trésoriére adjointe

J'ai découvert le club il y a 2 ans par hasard en venant & un cours d'initiation pour ma fille.
Depuis ma fille pratique foutes les semaines et adore l'ambiance du club. J'ai une passion
pour l'administratif et les chiffres alors je me suis proposée pour aider et jai eu la joie
d'étre acceptée dans cefte super équipe.

JEAN-PHILIPPE, Membre

Pratiquer I'escrime, ce n'est pas seulement faire du sport. Comme d‘autres disciplines, elle
pousse |'intérieur de ce que nous sommes vers |'extérieur. Pour une fois, ce sont le corps,
le coeur et I'ame qui se projettent vers la cible, vers l'autre, qui est en vérité, un partenaire.
J'aime l'escrime parce qu'elle me rend incroyablement heureux, C'est, entre autres, pour
toutes ces raisons (il y en a tant d'autres), que jai souhaité m’impliquer dans la vie du
club. J'en suis le secrétaire adjoint. Jaide également Adeline, notre rédactrice de la
newsletter. C'est ma maniére de rendre ce que tout ce club me procure : joie, amitié,
complicité, convivialité et combativité. |'y éprouve un sentiment de grande liberté aussi. Je
suis dans une bulle avec ce groupe, cette « tribu ». Tout cela donne du sens & ma
pratique sportive, mais plus encore, cela m’invite & vivre pleinement l'instant présent.
Comme une sorte de don que je m'offre. Peut-étre parce qu'ici, le corps et I'esprit sont
liés intimement et physiquement. Oui, c'est ¢ca, ca m'éléve. Ca me grandit et, ca m'amuse

o)
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LES MEMBRES DE
L'EQUIPE:

ADELINE D, membre

Je pratique depuis 4 ans dans ce club, heureuse de reprendre I'escrime aprés une grande
pause ayant pratiqué d'une longue pratique dans ma jeunesse. Lesprit sportif, la
bienveillance et la bonne humeur m’ont donné I'envie de m’impliquer au sein du bureau.

Jai I'envie de faire connafire et apprécier |'escrime au plus grand nombre et de porter
haut les couleurs de Vitry !

Adeline est la rédactrice de votre newsletter <3 Elle sera également aux lecons
individuelles de nos jeunes débutants.

GILLES, membre

Tireur depuis 3 ans, autoproclamé I'ogre de Vitry, il a su dompter sa timidité et ne rate
aucun cours afin d'atteindre son objectif : intégrer les JO de LA. Vous l'aurez compris, sa
devise : viser la lune pour afteindre les étoiles (ou pas). A défaut d'y arriver, il
sappliquera pour accompagner vos enfants.

Nous sommes plus optimistes sur sa capacité a faire vivre le club dans la bonne humeur
que sur ses objectifs sportifs **

Si vous le croisez avec un micro, n'hésitez pas a l'aborder et a répondre a ses questions

MEHDI, membre

Inscrit au club depuis 3 ans, il poursuit sans reldche ses réves de devenir chevalier, qu'il
avait déja entrepris enfant (comprendre qu'il refrouve l'escrime pratiquée dans sa
jeunesse). Motivé pour se batire et prét & parcourir la France pour se mesurer & d'autres
adversaires, on pense qu'il a rejoint le bureau afin de recruter un adversaire a sa faille un
jour. On est cependant trés heureux de son aide et de sa présence sans faille aux
entralnements et dés que possible sur chaque événement malgré son éloignement
géographique récent.

NICOLAS, membre

Egalement tireur au club depuis 3 ans, il met son énergie au service de la logistique et
soutient tous les événements organisés au club, surtout quand il s'agit de faire la féte. Sa
bonne humeur et sa bienveillance sont communicatives, vous aurez |'occasion de vous en
rendre compte.

Edition Octobre Rose
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L'équipe du bureau est entierement bénévole et fait tout pour vous offrir la meilleure expérience au sein de
notre club, on reste disponible pour tout échange et suggestion, en présentiel, par mail et sur WhatsApp.

Nous sommes également preneurs de toute aide supplémentaire ponctuelle ou sur le long terme. N'hésitez
pas a vous signaler si vous souhaitez apporter votre contribution (organisation et participation aux
évenements du club ou de la ville, aide technique, logistique...)

Edition Octobre Rose escrime.esvi’rry.fr



C’est octobre, mois rose, mois de sensibilisation 3 la lutte
contre le cancer du sein.

Pour soutenir cetfte cause et notre nouvelle section, nous
VOUS Proposons

SOLUTION RISPOSTE :

Cette section est animée par notre Maitre Aziz Métoui qui
s'est formé spécialement pour accueillir des fireuses ayant
ou ayant eu un cancer du sein. Cefte pratique est ouverte a
toutes les combattantes dés 4 semaines aprés une chirurgie
et méme en cours de fraifement. Maitre Aziz les initiera a la
pratique du sabre de maniére a reprendre ou poursuivre
une activité physique adaptée tant sur le plan sportif que sur
les mouvements spécifiques. Cette pratique aide également
a développer l'estime de soi et I'esprit combatif, opportun
dans cette épreuve.

Cefte section est entiérement prise en charge par le club
pour la premiére année (seule la licence reste a charge).

Edition Octobre Rose
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PROMOTION DE LA SECTION :

Vous pourrez nous retrouver le jeudi 15 octobre, dans le
hall d’entrée de I'hépital Henri Mondor de Créteil lors de la
journée dédiée a octobre rose pour présenter la section
Riposte de notre club.

Nous avons aussi besoin de vous pour faire connaiire cette
nouvelle section.

Si vous étes concernée ou connaissez quelqu'un qui l'est,
n'hésitez pas a lui en parler.

Si vous connaissez des professionnels de santé pouvant
informer leurs patientes, n 'hésitez pas a nous demander
des fiches d'information et affiches.

Nous sommes disponibles pour en discuter avec vous,
n'hésitez pas!

Plus d’informations sur notre site internet et sur le site de la
solution Riposte : https: //www.solutionriposte.fr/

escrime.esvitry.fr
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RETOUR SUR LA FIN DE
SAISON 2025-2026:

Stage des 18 et 19 avril

L'organisation de notre premier stage, encadré par Maiire Aziz et surveillé par notre Présidente, réunissant enfants et adultes fut un
véritable moment de travail et de parfage.

Au programme : renforcement musculaire, cardio, exercices techniques et matchs. La réussite de celui-ci nous encourage a en
organiser de nouveau.

Nous avons pris note que la journée fut courte et les horaires ont été élargis pour les prochains.
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RETOUR SUR LA FIN DE
SAISON 2025-2026:

Compétition Vitriote

La saison passée, nous avons également organisé notre
premiere compétition vitriote les 28 et 29 mars réunissant des
tireurs M9, M11, M13, M15 et adultes de Vitry, Villejuif, Paris
et Champigny.

Pour cela, nous avons développé notre propre programme de
gestion de compétition et la salle a revétu sa plus belle tenue.

Lors de cet événement “test’, nous avons également eu la
chance d'avoir avec nous 5 jeunes du club photos de Vitry. Ils
ont couverts notre compétition sur les 2 jours (photos a
refrouver sur nofre site infernet). Un grand merci & eux pour
leur temps, on espére bien les revoir trainer du cété de notre
salle sur la saison 2026-2027.

Nous savons maintenant que nous sommes préts pour
organiser des compétitions départementales voire plus en
fonction des gymnases qui nous seront alloués sur la saison.

Edition Octobre Rose
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RETOUR SUR LA FIN DE

SAISON 2025-2026:
Rencontre avec Villejuif

Pour la 3°™ fois le club de Villejuif est venu nous rendre visite lors d’un entrainement afin d’organiser une rencontre entre
adultes. Maitres Aziz et Yassine nous ont préparé une formule permettant de s'affronter au maximum.

Edition Octobre Rose escrime.esvitry.fr
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RETOUR SUR LA FIN DE
SAISON 2025-2026:
Féte du club

Le 6 juin 2026 nous nous sommes réunis afin de féter la fin
dannée. La formule a permis de réunir les petits et grands. Au
démarrage passage des lames et des armes (équivalent des
ceintures au judo) avec une épreuve théorique puis une
épreuve pratique. Les mini mousquetaires ont ensuite fait leur
show avec leur mini fournoi (permetfant aux 2 groupes de se
rencontrer), encadrés par les tireurs plus grands. Le fout cléturé
par un buffet participatif. Pour finir les jeunes padawans et les
plus expérimentés ont formé des bindbmes pour un tournoi.
Merci d'étre venus aussi nombreux.
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ACTUALITES

Stage a venir

Suite au dernier stage qui fut une vraie réussite, CTA DRI ) H T
nous continuons sur notre lancée. I ‘ [ [

Stage ouvert a partir de 8ans jusqu'aux adultes.
Tous niveaux.

ADULTES & ENFANTS DES 8 ANS

Encadré par Aziz Metoui.

Théme halloween : surprenez-nous !
- OF L'ESCRIME OU UN SORT!

En octobre, samedi 17 de 14h & 19h et dimanche VIENS AVEC UN COSTUME COMPATIBLE

18 de 8h30 3 18h30. AVEC TA TENUE D'ESCRIME

Tarif de 50€ la demi-journée, 80€ la journée et
100€ le stage complet.
Le prix comprend le repas du dimanche midi au
restaurant et le godter.

Plus d'informations: escrime.esvitry.fr

SAM 11/10 141-19H m3g|2!§fmlﬂbl
DIM 18/10 8H30-18H30

Tarifs:

Demi-journée du samedi: 50€ (golter compris)

Journée du dimanche: 80€ (déjeuner au restaurant compris et golter)
Stage complet: 100€

+15€ pour les adhérents des clubs exterieurs

Edition Octobre Rose escrime.esvi’rry.fr
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ACTUALITES

Derniers résultats

Challenge d’automne des 3 et 4
octobre

C'est avec plaisir que nous avons refrouvé les pistes de la
compétition. Nous sommes fiers de nos Vitriots, de leur combativité
et de leur esprit d'équipe. Bravo & tous, en particulier aux M9 qui
réalisaient leur premiére compétition hors Vitry. Nous vous attendons
nombreux sur les prochains fournois, les mafires sont préts & vous
faire travailler encore plus fort!

Merci & Filipa, notre arbitre, sans qui les inscriptions ne seraient pas
possible.

M@ Homme:

- Alessandro — 14°m¢
- Souleymen — 18°me
- Arno — 19°me

M11 Femme
- Jaia — 28me
- Maram — g™

M11 Homme
- Ali 27¢me

M13 Femme
- Viktoriia — 15°me

M13 Homme

- lsaac — 15°me

- Mykyta — 20°me
- Samuel — 24°me

M15 Homme (Horizon 2036)
- Natfan 38eme

Edition Octobre Rose escrime.esvitry.fr
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ACTUALITES
Décapop’ a la cité des
combattants

Le 27 Septembre 2026

Pour la 2&éme année consécutive, notre équipe de bénévoles (Adeline, Gilles, Dimitri, Jean Philippe et Caroline) est allée a la
renconire des habitants de la cité des combattants pour un Décapop’ de folie!

L'idée de cet événements est de permettre aux habitants de la cité de découvrir différents sports de I'ESV (escrime,
athlétisme, escalade, biathlon, viet vo dao, MMA, cirque) dans une ambiance festive juste en bas de chez eux.

L'occasion de faire connaiire notre beau sport et d'inviter ceux qui auraient le coup de coeur & pousser les portes de notre
salle d'armes.

Edition Ocfobre Rose escrime.esvitry.fr
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ACTUALITES
otre site
escrime.esvitry.fr

Notre secrétaire, armurier, fireur s'est aussi lancé dans la création de notre nouveau site internet afin de vous apporter les
informations les plus précises et utiles possibles.
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Vous y retrouverez en plus de la présentation du club, de I'équipe et de quelques tips :

- le planning des cours,

- les actualités du club,

- les accés aux différents canaux de communication,

- vos informations personnalisées d'inscription et de cours en fonction de votre année de naissance (ou celle de votre enfant)
dans les rubriques « adhésion » et « calendrier » avec notamment le calcul de votre catégorie,

- le guide du parfait fireur dans la rubrique « je pratique » avec les conseils vous permettant de savoir de quel matériel vous
avez besoin en fonction de votre catégorie, de comment se préparer a une compétition...

- et l'espace de réservation de lecon individuelle!

N'hésitez pas &y faire un tour !

MonClub reste actif, il est obligatoire pour I'inscription a I'ESV. Vous y refrouverez vos attestations de paiements.

Je pratique

L'escrime

Mon équipement

Découvrir vos informations avec notre calculateur:

Je me prépare

Vos informations

Découvrez votre catégorie, votre planning, votre tarif et les documents a fournir

Compétitions

Année de naissance

Je reste connecté
YYYY (ex: 2010)

Niveau

Mes lecons

Débutant od
Calculer mon tarif %
Evénements

Voir les piéces justificatives demandées (4 téléverser dans MonClub)

L'Armurerie

Edition Octobre Rose escrime.esvitry.fr
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LES LECONS
INDIVIDUELLES

Qu'est-ce?

C’est une lecon de 20 minutes, uniquement entre le maitre et I'éléve, complémentaire aux cours en groupe.
Dispensées en fonction des jours par nos trois maitres d’Armes et Adeline D uniquement pour les enfants débutants.

Pour qui ?

Pour tous | Que vous soyez débutant, intermédiaire ou confirmé cela fait partie intégrante de l'apprentissage de I'escrime. Elles
sont fortement conseillées si vous souhaitez évoluer en compétition.

Pourquoi ?

L'apprentissage se fait dans la répétition et les lecons individuelles permettent de régler les gestes et postures plus précisément.
C’est un moment ol le maitre d’Armes peut se concentrer sur vos besoins spécifiques de travail.

Quand et Comment ?

- Les lundis de 19h & 21h30

- Les jeudis de 17h20 a 18h00

- les samedis de 9h a 9h40 puis de 13h30 a 14h10. Pour les enfants débutants, le jeudi de 19h15 a 20h15 et le samedi de
9h40 a 10h20.

Prix des lecons : 10€ (15€ adultes) I'unité, 45€ (65€ adultes) la carte de 5 lecons. A acheter directement auprés d’'un membre
du bureau. N'hésitez pas a envoyer un message WhatsApp directement & Caroline si vous ne la croisez pas.

Pour réserver : Aller sur notre site https: //escrime.esvitry.fr/

puis cliquez sur « je pratique » [1 « mes lecons » [1 Entrez votre nom [ « Afficher pour réserver un créneau »[ ] [ « réserver
un créneau » O Cliquer sur le créneau désiré.

Une note explicative d'aide est disponible dans la section « mes lecons individuelles » en cliquant sur « télécharger le
guide » et nous restons a votre disposition en cas de besoin.

Les créneaux sont ouverts 15 jours a l'avance.

Edition Ocfobre Rose escrime.esvitry.fr
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CALENDRIER DU CLUB

Nous vous communiquons le calendrier prévisionnel de la saison 2026,/2027 afin que vous puissiez vous organiser.
Tous les programmes ne sont pas encore définis, et la communication correspondante est a venir.

Prochains stages

Ouverts & partir de 8 ans, tous niveaux.
Stage d'automne annoncé plus haut.

Stage d'hiver les
Stage de Paques les

Féte de noél

nous vous invitons & nous retrouver pour féter la fin d'année 2026 autour d’'un moment
convmal et sportif. Programme complet a venir.

Féte du club

La féte du club, durant laquelle aura lieu le passage des lames et des armes, se tiendra la journée du samedi
Ce sera aussi |'occasion de faire le bilan de I'année, se retrouver et de s'affronter sur la piste dans la bonne humeur, petits et

grands unis.
Réservez votre fin d’'aprés-midi afin d'assister a 'Assemblée Générale par la suite.

Edition Ocfobre Rose escrime.esvitry.fr
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PROCHAINES
COMPETITIONS

Dernier point mais pas des moindres !

Les compétitions sont l'occasion de mettre en pratique les compétences et apprentissages développés en cours mais aussi
d'appréhender la gestion du stress ainsi que de la victoire et de la défaite.

C'est aussi un moment de camaraderie entre Vitriots. C'est un aboutissement de notre sport et nous vous conseillons vivement d'y
inscrire vos enfants.

N’hésitez pas a en discuter avec nous ou vos Maitres d'armes afin de savoir lesquelles sont adaptées et quand. Le planning des
compétitions n'est pas toujours clair et parfois incerfain (des dates peuvent tomber ou étre modifiées a la derniére minute). Nous
faisons tout notre possible pour regrouper sur notre site les informations les plus claires possibles en fonction de votre catégorie
et niveau. Nous relayons ici les informations que nous avons au moment de la parution, ainsi que sur WhatsApp dés que nous en
savons plus et en cours oralement par les Maftres d'armes.

- 01/11/2026 : Melun — Tournoi open — M9, M11, M13 et M15

Comment faire pour s’inscrire?
Envoyez un message sur Whatsapp sur voire groupe: on se charge de voire inscription sur le site de la Fédération.

Bien penser & récupérer au club sur le denier cours d’escrime avant la compétition du matériel (fleuret, veste électrique). Vous
avez normalement le reste de I'équipement.
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Merci de nous
avoir lus.
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