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6 histoires, 2 héros... 

L’un des deux est bien en chair alors que l’autre est tout menu… Nico et Mika ne sont pas n’importe quels ours. Comme tout le monde le sait, les ours bruns ont tendance  à être solitaires, mais ces deux-là sont très amis, vivant dans une confortable maison au milieu de la forêt. Ils partagent la même passion pour les bons petits plats et sont prêts  à tout pour s’en procurer sans effort, quels qu’en soient  les risques. Leurs plans sont parfois contrariés, mais cha-cune de leurs aventures se termine toujours bien.

Le petit ours Mika cherche dans la forêt la maison de son oncle qui a déménagé en Alaska et où il doit désormais habiter. Quand il arrive enfin sur place, il a très faim. Mais dans le garde-manger, il est effrayé par un horrible monstre qui l’empêche d’accéder à la nourriture. Comment va-t-il s’en sortir ?

Nico et Mika aimeraient bien cuisiner quelque chose qu’ils n’ont encore jamais mangé. Dans leur livre de cuisine,  ils trouvent une recette à base de truffes, des champignons rares au goût  indescriptible, qui poussent sous terre  et que seuls les sangliers peuvent trouver grâce à leur flair. Les ours se lancent alors à la recherche de cet aliment rare…

Nico et Mika réfléchissent à leur déjeuner, mais ils n’ont plus que des œufs dans  leur frigidaire. Mika rêve de crêpes sucrées aux fraises, tandis que Nico préférerait une copieuse poêlée de champignons. C’est la première fois qu’ils ont des envies de repas différentes, ce qui provoque une dispute. Trouveront-ils un compromis ?

Nico et Mika réalisent qu’en raison de leur apparence, les pandas sont très populaires auprès des humains. Pourquoi ne pas se déguiser en pandas ? Ils se recouvrent de farine et de suie, et partent en direction d’un camp de vacances situé non loin  de là. Mais tout ne va pas se passer comme prévu…

La Magie de Noël
La Fête des ours gourmands  

Dessine le monstre du garde-manger. 
Aide Mika à trouver la truffe.

Jeu

Dessin

Un jour de canicule, les ours découvrent une décoration de Noël perdue et  leur vient à l’idée de fêter Noël en été ! En effet, tous les ans ils ratent la fête  en raison de leur hibernation. Selon Nico, c’est une fête pleine de bonnes choses  à manger. Les deux amis souhaitent vivre au moins une fois ce jour exceptionnel et se lancent dans les préparatifs de Noël. 

Les deux amis organisent une grande rencontre internationale d’ours et décident à cette occasion de préparer leur fameux goulasch. Ils sont réveillés dans leur sommeil par la crainte que  leur goulasch ne plaise pas aux autres ours, et dans la nuit, vont secrètement goûter le plat chacun à leur tour.  Au matin, ils réalisent qu’il ne reste plus rien. Que vont-ils servir à leurs invités ?
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Les Truffes 

La Dispute
France, 10 min Le Déguisement

Un nouvel ami gourmand

Les gourmands, Mika et Nico ont les yeux plus gros que le ventre. Peux-tu dessiner plus de crêpes pour avoir une immense tour ? Tu peux aussi dessiner la garniture.

Entoure tous les aliments sucrés en rouge et celui 
qui a un goût acide en vert, que reste-t’il ?

Dessin

 Le sais-tu ?

Décoration 
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Réponse : les champignons

Dessin Termine le calot de cuisinier et décore les tabliers de Mika et Nico

 

Décore le sapin.
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MONTRER L,AFFICHE DU FILM
Qui sont les personnages ? Que signifie le mot « glouton » ? 
Connaissez-vous des synonymes ? Avez-vous déjà 
une idée de ce qui pourrait se passer ?

LE FILM
Film d’animation en papiers découpés.

Les Ours gloutons rassemble six histoires partagées par Nico et 
Mika, deux amis ours, l’un comme l’autre très gourmands. Ils sont 
prêts à tout pour trouver dans la forêt, truffes, champignons et 
autres fraises des bois et concocter les meilleurs plats à partager 
entre eux ou avec leurs amis.

Connaissez-vous d’autres films d’animation avec des ours comme 
héros ?
Baloo dans Le Livre de la jungle, Winnie l’ourson, L’Ours Padding-
ton, Petit Ours brun, l’ours Michka dans Macha et Michka, Mouk…

LES AMIS DANS LES FILMS
Les ours gloutons sont deux amis inséparables alors 
qu’ils sont très différents, tant physiquement que par le 
caractère. Le cinéma à souvent créé des histoires s’appuyant 
sur deux personnages très opposés et pourtant proches l’un 
de l’autre. En dessin animé ou avec des acteurs, avez-vous 
quelques exemples ? 
Laurel et Hardy, Tom et Jerry, Wallace et Gromit, Macha et Michka, 
Moogli et Baloo (Le Livre de la jungle), Lilo et Stitch, …

LA GOURMANDISE
Que mangent les ours ? 
De tout ! (Fruits, viande, poisson…)
Un animal qui mange uniquement de la viande est un carnivore. 
Comment appelle-t-on un animal qui mange de tout ? 
Omnivore, comme les humains. 

NB : Les textes en rouge sont des suggestions de réponses aux questions posées par l’adulte aux enfants

Thématiques et questions 
à aborder 

avec les enfants avant 
et après la projection

Fiche Activités minute

LE FILM
Qui sont les deux personnages principaux ? Comment  
s’appellent-ils ? Les ours Nico et Mika
Quel est leur lien ? Un père et son fils ou deux frères ou deux amis ? 
Deux amis
Ils ont une passion commune. Laquelle ? 
La gourmandise, faire la cuisine
Comment sont réalisés les personnages et les décors ? 
En papiers découpés et peints
Comment passe-t-on d’une histoire à une autre ? 
A l’image, l’écran se remplit puis se vide d’une multitude d’éléments 
du film, comme un volet qui se ferme et qui s’ouvre.

GOURMANDISE ET PLATS DES BOIS
Vous souvenez-vous des recettes cuisinées par Nico et Mika ?
Les spaghettis aux baies des bois, les truffes à la sauce chasseur, les 
crêpes aux champignons, les truffes au chocolat, le pain grillé à l’ail, 
le goulash au paprika.

Quelles plantes Nico et Mika ont ramassé dans la forêt pour prépa-
rer certains plats ? Truffes, fraises des bois, champignons.
Avez-vous déjà mangé des aliments ramassés dans la nature ? 
lesquels ? 
Quelles plantes sauvages sont comestibles ? Certains champi-
gnons, fraises des bois, truffes, mûres, châtaignes, myrtilles, noix, 
noisettes et même certaines fleurs comme la violette ou le pissenlit 
(surtout pour ses feuilles en salade), …

PARTAGE ET CONVIVIALITÉ
Est-ce qu’un repas est nécessaire seulement pour se nourrir ?
Rappelez-vous de la dernière histoire des Ours gloutons. Mangent-
ils vraiment à la fin ? Qu’est-ce que ce rassemblement des ours 
leur permet de faire ?
Vous avez sûrement aussi participé à des repas de fête ? Où, 
quand, avec qui ? Anniversaire avec les copains, Noël en famille, 
mariage, …
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après la séance...

avant la séance...

Télécharger 
Les recettes des 
Ours Gloutons
 
et l’atelier Arts plastiques du livret 
pédagogique : Créer un grand 
banquet de papiers découpés 
https://www.gebekafilms.com/
fiches-films/les-ours-gloutons/
 
Atelier « brochettes de bonbons » :
Matériel : pics à brochette en bois, 
gros sachet de bonbons mous  
(gélatines, guimauves).
Chaque enfant peut fabriquer  
sa brochette colorée, la plus  
appétissante possible !

QUELQUES FILMS 
EN RÉFÉRENCE :

SÉRIES TV 
C’est bon (Folimage
Jacques-Rémy Girerd)
http://www.cestbon-laserie.fr
pdfs/c-est-bon-livret-pedago-
gique.pdf
https://www.youtube.com/chan-
nel/UCW0NlWEC5ZBXsvnzbArX-
CGw/videos

À table les enfants https://www.
france.tv/france-3/a-table-les-
enfants/

LONG MÉTRAGE D’ANIMATION :
Ratatouille (Pixar - Brad Bird)

Idées 
pour une séance
avec animation
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