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Atouts

Sens des responsabilités
Adaptabilité

Bon relationnel

Travail d'équipe

Rigueur

Compétences

Capacité d'écoute active et
adaptation aux besoins
individuels

Gestion de projets et
organisation

Accompagnement et formation
des publics

Communication et pédagogie

Informatique

Compétence créative

Canva

Logiciels bureautiques

Microsoft Office (Excel, Word,
PowerPoint)

Google Workspace (Docs, Sheets,
Slides, Drive)

Outils de communication

Microsoft Teams, Zoom

JessicaFONTAINE

Ingénieure de formation avec 6 ans d’expérience dans le domaine de la biologie, je me
suis engagée dans une reconversion professionnelle et suis actuellement en formation
de Conseillére en Insertion Professionnelle a 'AFPAR. Animée par des valeurs humaines
fortes, je souhaite mettre mes qualités relationnelles, mon écoute bienveillante et ma
capacité d'adaptation au service de 'accompagnement et de l'insertion professionnelle
des personnes que j'aurai 'opportunité de soutenir.

Diplébmes et Formations

6

AFPAR, Saint Pierre De janvier 2025 a septembre 2025
3 certificats de compétences (CCP) :
e Accueillir pour analyser la demande des personnes et poser les bases d'un
diagnostic partagé
e Accompagner les personnes dans leur parcours d'insertion sociale et
professionnel
e Mettre en ceuvre une offre de services aupres des employeurs pour favoriser
I'insertion professionnelle

Université de La Réunion, Saint-Denis, Reunion De septembre 2016 a juillet 2018

Université de La Réunion, Saint-Denis, Reunion D'aolt 2013 & juillet 2016

Expériences professionnelles

o

Association AUDACE, La Plaine des Cafres, Réunion Novembre 2024

e Organisation et conduite d'une visite en entreprise pour la présentation et
l'accompagnement d'une salariée en transition professionnelle vers un
nouveau poste.

e Préparation de la phase de recrutement pour un Atelier et Chantier d'Insertion
(ACI), incluant lidentification des besoins, le suivi des candidatures et la
participation au processus de recrutement.

e Retranscription numérique et mise en forme des travaux réalisés lors d'une
journée de Groupe d'Analyse des Pratiques Professionnelles (GAPP).

e Préparation d'événements.

Association EMERGENCE-OI, La Ravine Blanche, Reunion Novembre 2024
e Participation a la formation "Croire au potentiel de chacun" pour demandeurs
d'emploi.
e Conduite d'entretiens individuels pour comprendre les besoins et objectifs
professionnels des participants.
e Soutien a l'animation de sessions de formation et accompagnement
personnalisé des bénéficiaires.

Association EMERGENCE-OI, La Ravine Blanche, Reunion Septembre 2024

e Participation a une formation destinée aux jeunes de 16 a 25 ans.

e Animation d'ateliers numériques et accompagnement des participants dans
I'acquisition de compétences digitales.

Association Réunionnaise Interprofessionnelle d'Analyse du Lait (A.R.I.A.L) ,
Saint Pierre
De février 2024 2 aoGt 2024

e Planification et supervision des activités, gestion de la qualité et veille
normative.
e Coordination des équipes et gestion des relations avec les partenaires.
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Centres d'intérét

Ancienne pratiquante de
Taekwondo, Ceinture noire 1ére
dan Développement de qualités
comme la résilience, de I'écoute
active et du contréle de soi.

Lecture (développement
personnel, littérarure
contemporaine, essais sur
I'innovation) Curiosité
intellectuelle, ouverture d'esprit et
enrichissement continu de mes
connaissances dans divers
domaines.

Expériences professionnelles

o

Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS), Toulouse
De juin 2021 a mai 2023

e Soutien a la gestion de la plateforme, formation des utilisateurs aux
techniques de cytométrie.

e Organisation des plannings et gestion des stocks.

e Analyse de données et présentation des résultats lors de réunions, renforcant
mes compétences en communication et pédagogie.

e (Capacité a vulgariser des concepts scientifiques complexes pour différents
publics, y compris des non-spécialistes.

Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale(INSERM), Toulouse
De septembre 2018 a mai 2021
e Responsable de I'é¢quipement technique et formation des nouveaux entrants.
e Gestion des données et des stocks, favorisant mon sens de l'organisation et de
la rigueur.
e Présentation orale des résultats de recherche et des techniques
expérimentales au sein de I'équipe et lors de réunions scientifiques.

Expériences associatives

o

Capital Filles, La Reunion Depuis novembre 2024

e Accompagnement et soutien personnalisé d'une filleule dans son parcours
scolaire et personnel

e Participation a des événements et activités pour renforcer le lien avec la filleule

e Encouragement et motivation pour favoriser la réussite et I'épanouissement du
filleul

e Collaboration avec I'équipe de parrainage pour assurer un suivi efficace et
adapté

Refuge ATPA - SPA, Toulouse De juin 2023 4 ao(t 2024

e Promenade des chiens en fourriéere.

e Participation a des événements caritatifs pour collecter des fonds pour des
associations



